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心理学研究

潘菽对意识心理学研究的贡献

郭本禹

［摘　 要］ 　 潘菽先生是我国著名心理学家、教育家和社会活动家，是新中国心理学的主要组织者

和领导者，也是中国现代心理学的先驱和中国理论心理学的开创者。 他的心理学思想已基本奠定了

我国特色的辩证唯物论心理学的理论体系。 意识问题是潘菽心理学理论体系中最重要的内容。 他认

为，意识并不是一种东西，而是一种过程，是人的一种心理活动，是人在生活实践中对包括自己在内的

客观世界的综合的认识活动或认识作用。 他提出了意识的心理学研究的方法论原则，深入阐明了科

学心理学的意识研究的基本内容，并系统评论了传统心理学诸派的意识观。 潘菽先生的意识心理学

研究，是百年来我国心理学发展中最重要的理论研究之一，为建立中国特色心理学理论体系树立了

典范。

［关键词］ 　 潘菽；辩证唯物论；科学心理学；意识；意识观

意识问题古老而又神秘。 今天，它已经成为哲学、心理学、神经生物学和计算机科学等多学科关

注的焦点。 作为中国现代心理学重要奠基人之一的潘菽先生毕生倾注于意识问题研究，其意识心理

学思想是百年来我国心理学发展中最重要的理论研究成果之一。 在中国心理学开启新的百年征程

之际，重温潘菽先生意识研究的真知灼见和学术智慧，对于中国心理学的未来发展具有重要指导意

义。 为此，本文拟在梳理潘菽先生的辩证唯物论心理学理论体系的基本观点基础上，系统阐述潘菽

先生的科学心理学的意识心理研究和对西方传统心理学的批判，并探讨其对当代心理学研究的启迪

价值。

一、 潘菽的辩证唯物论心理学理论体系及其基本观点

潘菽，原名淑，字水叔，号有年，著名心理学家、杰出的教育家和社会活动家，中国理论心理学的

开创者、中国科学工作者协会与九三学社的主要发起人和领导者之一。 １８９７ 年 ７ 月 １３ 日，他出生于

江苏省宜兴市陆平村。 自明清以来，潘氏家族就是当地有名的书香门第，潘菽的父亲开办有蒙馆。

自 ６ 岁起，潘菽在此蒙馆接受教育。 １９１７ 年，他从常州江苏省立第五中学毕业后考取北京大学哲学

门（系）。 １９２０ 年毕业后考取官费留学，次年留学美国，主修心理学。 １９２３ 年，潘菽在行为主义心理
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学家坎特（Ｋａｎｔｏｒ，１８８８—１９８４）指导下获得印第安纳大学硕士学位。 １９２６ 年，他在机能主义心理学

家卡尔（Ｃａｒｒ，１８７３—１９５４）指导下获得芝加哥大学博士学位。 回国后，潘菽历任第四中山大学、中央

大学理学院心理学系副教授、教授、系主任。 １９４４ 年冬，他同许德珩、税西恒、黄国璋等知名社会活动

家共同发起成立了“民主与科学座谈会”，１９４６ 年 ５ 月 ４ 日更名为“九三学社”。 １９４９ 年新中国成立

后，潘菽先后任南京大学教务长、校务委员会主席、第一任校长兼心理学系主任。 １９５５ 年被聘为中国

科学院学部委员（今称院士）。 同年，他当选为中国心理学会第一届理事长，并连任三届（１９５５—１９８４

年），后任名誉理事长。 １９５６ 年，中国科学院心理研究室与南京大学心理学系合并成立中国科学院心

理研究所后一直担任所长。 １９８３ 年，改任名誉所长。 潘菽还曾任南京市人民委员会委员，江苏省人

民委员会委员，江苏省政协副主席，九三学社中央委员会副主席，中国科学工作者协会常委，第一、

二、三届全国人大代表，第五、六届全国政协常委，第七届全国政协一次会议主席团成员。 １９８８ 年 ３

月 ２６ 日，潘菽在北京逝世，享年 ９１ 岁。

潘菽一生著述甚丰，涉及的领域也极广。 其主要著作有：《心理学概论》（１９２９）、《社会的心理基

础》（１９３０，１９３１）、《心理学的应用》 （１９３５）、《教育心理学》 （与吴绍熙合著，１９３７）、《教育心理学》

（１９６３，１９８０）、《人类的智能》（主编，１９８３）、《心理学简札》（１９８４）、《潘菽心理学文选》（１９８７）、《中国

大百科全书·心理学》（与荆其诚合作主编，１９９１）。 他还发表了各类文章近 ４００ 篇。 ２００７ 年，为纪念

潘菽诞辰 １１０ 周年，中国科学院心理研究所和中国心理学会编辑出版了 １０ 卷本的《潘菽全集》，约

３００ 万字。

潘菽是新中国心理学的主要组织者和领导者，是中国理论心理学的主要倡导者和奠基人。 他最

为关注的根本性问题是我国心理学的发展方向和道路，并毕生探求如何改革旧心理学和建立辩证唯

物论心理学。

潘菽早年注重心理学的实验研究。 他认为，要推动心理学的发展，靠空洞的理论争论无法取得

一致的正确看法，只有实验研究才能够取得可靠结果、消除分歧、求得共识。 当时我国实验心理学界

有“南潘北陆”之说，即南京有潘菽，北京有陆志韦。 后来，经过一段时间的实践和对心理学各学派分

歧的深入研究，他发现对于同一个科学事实和实验结果，仍会有很多不同的乃至相反的解释。 由此，

他对自己原来的设想产生了深深的疑惑。 自 ２０ 世纪 ３０ 年代中期开始，在初步学习了一些马克思主

义经典著作和苏联早期的辩证唯物论心理学之后，潘菽很受启发，“体会到此后的问题是要把自己的

心理学工作作较大的方向调整，到马列主义方面找寻心理学的科学出路” （潘菽，１９８７，第 ８ 页）。 他

认识到，要提高心理学的科学性，必须要重视心理学基本理论研究。 ２０ 世纪 ４０ 年代中期，他专门在

中央大学心理学系开设“理论心理学”课程，试图用辩证唯物论观点分析说明心理学中一些长期争论

不休的理论问题（车文博，２００８）。 新中国成立后，在潘菽的倡议和推动下，心理学基本理论研究室在

中国科学院心理研究所成立，中国心理学会成立心理学基本理论专业委员会（现更名为中国心理学

会理论心理学与心理学史专业委员会），并创办了学术期刊《心理学探新》。 他直接带领和指导国内

一大批学者对心理学理论问题进行深入研究，使心理学基本理论成为我国心理学的一个重要、特色

研究领域。

通过对西方近现代心理学历史和我国近现代心理学曲折发展的深刻反思，潘菽着力探究构建我

国特色的辩证唯物论心理学理论体系。 他提出了“中国心理学”（潘菽，１９８７，第 ２１９ 页）、“具有我国

特色的心理学”（潘菽，１９８７，第 ５４８ 页）和“有中国特色的心理学”（潘菽，１９８３）等表述，并指出“我国

的心理学必须有我国自己的这个特点。 这就是贯彻辩证唯物论的理论指导，为我国的社会主义现代

化建设服务”（潘菽，１９８７，第 ３０４ 页）。 他高瞻远瞩地指出了我国心理学发展的四条主要途径：要坚

持以马列主义、毛泽东思想为指导；要理论联系实际，密切结合并服务于社会主义现代化建设；要“洋

１６０



为中用”，批判性学习吸收外国心理学中一切有价值的东西；要“古为今用”，深入挖掘我国古代心理

学思想（潘菽，１９８７，第 ４２２—４２３ 页）。

潘菽的辩证唯物论心理学理论体系的主要观点如下：（１）在学科定位上，主张心理学能够阐明人

类最本质特点，是人类为了认识自己而研究自己的一门最重要的基础科学；（２）在学科性质上，提出

心理学具有近于自然科学和近于社会科学的二重性；（３）在心理活动的划分上，将心理活动区分为认

识活动和意向活动两大类；（４）在方法论原则上，强调生活和实践；（５）在心身关系上，坚持唯物一元

论观点，认为心理活动是人体、尤其是人脑的一种作用或机能；（６）在意识问题上，认为意识是人在生

活实践中对包括自己在内的客观世界的综合的认识活动或认识作用；（７）在心理活动的表现形态上，

提出人的心理活动有动态和静态之分，前者即为常说的心理过程，而后者就是个性；（８）在关于人在

自然界中的地位上，提出了“新三界说”，即把整个世界分成无生物世界、生物界和人界；（９）在对中

国古代心理学思想的研究上，提炼出人贵论、天人论、形神论、性习论、知行论、情二端论和唯物论的

认识论等七个著名论断；（１０）在对近代西方心理学的批判上，认为其存在“意识模糊”、“人兽不分”

和“心生混淆”等三大重症，必须要以辩证唯物论为理论基础对其进行彻底改造（中科院心理研究所、

中国心理学会，２００７，第 ４—５ 页）。

潘菽的心理学思想已在我国心理学界产生了重大而深远的影响。 为学习、研究、发展和应用其

学术思想，重庆市潘菽心理学思想研究会（后改称重庆市潘菽学术思想研究会）和中国潘菽心理学思

想研究会于 １９８８ 年先后成立。 可以说，潘菽对我国心理学的建立和发展具有全局性、奠基性和开创

性贡献，其在我国心理学界，尤其是新中国心理学界的地位和作用是无人可以取代的。 正如我国“心

理学史一代宗师”高觉敷所指出的，“毫无疑义，潘菽是当代中国心理学的带路人”“是我国心理学界

的泰斗”（高觉敷，１９８９）。

二、 潘菽的科学心理学的意识研究

（一） 潘菽的意识研究历程

意识问题是潘菽心理学理论体系中最重要的内容。 他对意识问题的关注由来已久，经历了相当

长的探索过程。 早在 １９３１ 年，潘菽就在《教育杂志》上发表《意识的研究》一文。 １９４５ 年，他在《理论

心理学笔记》（记录稿）中将“意识的问题”作为理论心理学六大专题之一。 １９５７ 年，他为中国科学院

心理研究所起草了《心理学中的意识问题》研究计划说明书。 １９８０ 年，潘菽在《心理学探新》创刊号

上发表论文《意识问题试解》。 １９８１ 年，他在《心理科学通讯》（今《心理科学》）上发表《对意识的几

点看法》一文。 １９８２ 年，他倡议将中国心理学会心理学基本理论专业委员学术年会的主题确定为

“意识的心理学研究”，并发表“关于意识问题”的主旨报告。 １９８３ 年，潘菽撰写的《关于意识问题》一

文发表于《大众心理学》。 他还为《中国大百科全书·心理学》撰写了“意识起源”条目（１９９１）。 他在

１９８４ 年出版的专著《心理学简扎》中则更为集中地探讨了意识问题。 １９８４—１９８９ 年，潘菽主持中国

科学院基金研究项目“意识的心理学研究”，领导中国科学院心理研究所的一批专家对意识的心理学

问题进行比较长期而系统的科研攻关。 他原计划以两本书作为该课题的研究成果，一本由他本人撰

写，定名为《意识的心理学研究》；另一本是课题组其他成员和国内部分专家的论文选编，定名为《心

理学意识问题论文集》。 但不幸的是，潘菽于该课题结项的前一年逝世，后以课题组成员林方教授和

李沂教授整理选编、潘菽主编的《意识———心理学的研究》一书，作为该课题的最终结项成果，并于

１９８８ 年由商务印书馆出版。 该书包括两部分内容：第一部分是“潘菽教授遗作”，第二部分是“课题

组论文选”。 该书出版后次年即被《中国哲学年鉴》所摘编。 商务印书馆将这本《意识———心理学的
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研究》的第二部分删去，以潘菽的个人专著之名，列入该馆《中华现代学术名著丛书》于 ２０１８ 年再版。

该书是课题组成员严格按照潘菽本人提出的理论框架选编的，体现了他对科学心理学的意识研究的

完整思想。 全书包括代绪论和九章内容，代绪论和第一至四章阐述了科学心理学的意识研究的基本

观点，第五至九章是对传统心理学诸派意识观的评论。 下面先来分析潘菽的科学心理学的意识研究

的基本观点。

（二） 科学心理学的意识研究的基本观点

１． 意识问题的重要性

潘菽认为，意识问题是心理学理论中的根本问题（潘菽，１９９８，第 ９ 页）。 心理学要成为真正的心

理学，要建立完整的科学心理学理论体系，就必须要对意识进行科学研究。 造成心理学派别纷争的

一个主要原因就在于对意识的理解和认识有不同或偏差（潘菽，１９９８，第 ２ 页）。 他将西方心理学对

意识的看法归纳为 １１ 种观点：意识神秘论；铁钦纳、机能派和完形派的心理与意识等同论；冯特的唯

心经验论；霍尔特、托尔曼、郭任远和皮亚杰等人的觉察论；现象论；詹姆士的流动论；行为心理学派

的排除论和不存在论；拉希莱的理化过程论；行为论者或者偏向于行为论的副现象论；完形派的场

论；觉醒论和巴甫洛夫的兴奋论（潘菽，１９９８，第 １０—１３ 页）。 潘菽指出，意识神秘论完全不对，行为

心理学派的排除论是最错误的意识论，而其他观点也不完全正确。 其原因之一是混同了意识的作用

和意识的对象。 虽然西方心理学对意识问题存在诸多无果争论，但是意识是可知的、是能搞清楚的。

我们应该采取积极态度，要有雄心壮志，坚持走自己的心理学道路，攻克意识研究的堡垒，使心理学

为社会主义建设事业各方面服务，增强心理学的科学性（潘菽，１９９８，第 ２ 页）。 可见，潘菽是站在建

设有中国特色的科学心理学体系的高度提出意识问题研究的。

２． 意识研究的方法论原则

潘菽指出，意识的心理学研究必须以马克思主义哲学的基本原则作为思想指导，尤其要贯彻马

克思主义的批判性和具体问题具体分析的原则（潘菽，１９９８，第 ５ 页）。 意识研究存在哲学和科学（在

狭义上即心理科学）两个出发点。 这两个出发点密切关联，而又存在明显不同：哲学是从整个意识和

存在的关系角度来探究意识，因而是概括的、一般的研究；心理学虽然也会论及意识和客观事物之间

的关系，但需要更为具体深入。 因此，心理学研究意识首先要从具体问题具体分析这个角度入手。

这就需要首先把意识问题具体化，然后再对它们作具体分析。 经过具体分析之后，可以发现意识并

不是一种实在的东西，而是一种过程，是人的一种心理活动。 （潘菽，１９９８，第 ３ 页）

（三） 科学心理学的意识研究的基本内容

潘菽认为，科学心理学的意识研究的基本内容主要包括 １０ 个方面。

（１） 意识的实质。 对意识的正确理解取决于采取唯心论、形而上学的立场观点还是采取辩证唯

物论的立场观点（潘菽，１９９８，第 １９ 页）。 传统心理学采取前一立场，因而始终未能把握意识的本质。

根据后一立场，意识是人对客观世界的认识，包括对外、对内的所有认识活动，甚至包括对自己的认

识活动的认识（潘菽，１９９８，第 ５ 页）。

（２） 意识和其他认识活动的关系。 意识包括感觉、知觉和思维，且以思维为主。 在反映性质上，

思维与感知觉具有本质的区别：思维的反映对象更为复杂，一般以感知的反映为基础，思维反映的事

物更具间接性，思维反映的范围更为广泛，且造成思维片面或歪曲的因素更多（潘菽，１９９８，第 ２８

页）。 意识是人的综合性的认识活动，是人的生活实践中一般所有的实际的整体认识活动。 在一般

情况下，人没有单纯的、孤立的感觉、知觉或思维。 所有的感觉、知觉和思维都存在于意识之中，并是
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构成意识的一种成分（潘菽，１９９８，第 ６ 页）。

（３） 意识和非认识心理活动的关系。 意向活动与认识活动之间存在对立统一的矛盾关系。 一

般而言，意向总是认识指引之下的意向，而认识总是意向主导之下的认识（潘菽，１９９８，第 ３４ 页）。 但

是，在对心理活动进行科学分析时，要把两者区分开来。 有学者把包括情绪的意向活动等也包括在

意识之内，就是把所意识到的东西错误地当作意识的结果，这是根本性的谬误，是心理学上一些混乱

思想的根源（潘菽，１９９８，第 ６ 页）。 除意向活动与认识活动之间的内在矛盾以外，心理活动包含的矛

盾还包括不同意向之间的矛盾、不同认识之间的矛盾以及具体认识和意向之间的矛盾。

（４） 意识的起源和发展。 意识的起源问题是历史上三大起源问题之一。 唯心论哲学难于解决

该问题。 根据辩证唯物论观点，在种系发生层面，意识的起源过程是：无知觉的无生物→有一定的感

觉的植物和低级动物→有知觉的较高级动物→有思维的萌芽状态的高级动物→能有高度发展的思

维活动的人类（潘菽，１９９８，第 ６ 页）。 这一过程中间的三个阶段可形象地比喻为点的阶段或一维阶

段、面的阶段或二维阶段和立体阶段或三维阶段。 在个体发生层面，意识的起源问题也就是思维的

起源问题（潘菽，１９９８，第 ７ 页）。 婴儿最初生下来时只具有一定的生理感觉，但没有思维，因而是没

有意识的。 此后随着心理的逐步发展，感觉和知觉水平越来越高，并且开始有了最初的思维，因此也

就开始有了意识。 个体的意识发展水平取决于其思维发展水平。

（５） 意识和脑以及躯体的关系。 意识是人脑对客观世界的反映机能，意识和躯体也有一定的关

系（潘菽，１９９８，第 ７ 页）。 人们已经逐步认识到人脑兼具生理机能和心理机能，需要更多的研究来揭

示意识的脑机制和意识与其生理基础之间的关联。

（６） 意识和客观世界的关系。 人的意识的发展实际上是人对客观世界的认识的扩大和深入所

构成的（潘菽，１９９８，第 ７ 页）。 当然，意识的发展并不单单决定于客观世界，还有赖于主体的实践。

主体的实践导致意识对象的变化，而意识又能随时影响实践。

（７） 意识和社会的关系。 个体的生活环境包括自然环境和社会环境。 自然环境对人的心理发

展的影响是次要的，人的有效环境主要是社会环境，因而人的心理发展基本上是一个社会化的过程

（潘菽，１９９８，第 ４８ 页）。 社会不仅是意识的对象———客观世界的一部分，而且会对意识的全部心理

发展产生重要影响。

（８） 意识的作用。 意识的作用即认识的作用。 一方面，认识活动可以使主观在一定程度上反映

客观，使客观表现于主观之中，这可在一定程度上解决生活实践中主客观之间的矛盾（潘菽，１９９８，

第 ５５ 页）。 另一方面，虽然意向在其与认识的关系中居于主导地位，但是认识对意向起着重要的指

引或辅助作用，为意向指明方向、范围和深度等。

（９） 意识和言语。 意识和言语的关系主要是思维和言语的关系。 行为主义将思维与言语等同，

抹杀了思维的本质。 思维和言语完全是两回事，言语是思维的一种客观化表现（潘菽，１９９８，第 ５３

页）。 在心理发展上，思维先于言语，但思维的客观化表现并不限于言语，也可以借助其他方式进行。

（１０） 意识的衰退和病态。 随着人的老化，意识也会衰退，乃至完全丧失。 意识的衰退主要源于

记忆的衰退，也与感觉器官的衰退和脑功能的一般衰退有关。 意识的病态有分裂、脱钩、昏迷、歪曲、

混乱和不发育等多种不同的表现（潘菽，１９９８，第 ８ 页）。

此外，潘菽还提出，科学心理学的意识研究也要包括对无意识问题和意识的心理学理解的历史

发展的研究（潘菽，１９９８，第 ８ 页）。 无意识就是没有意识。 无意识可以是因意识的分裂或脱钩或在

一个较大范围或较高层的意识的统率之下所产生，也可以是由于原来就没有什么意识。 无意识并不

构成一种能起积极作用的东西。 同时，心理学对意识一直没有取得明确一致的认识，以致众说纷纭、

思想混乱，因此很有必要探讨妨碍心理学发展的历史情况及其社会根源。
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三、 潘菽对传统心理学意识观的探赜

潘菽认为，对传统心理学诸派意识观的评论也是意识问题研究的重要组成部分。 他贯彻述评结

合的原则，有选择地重点对苏联心理学家鲁宾斯坦、传统意识心理学、行为论心理学、日内瓦学派的

创立者皮亚杰、美国心理学家 Ｅ． Ｒ． 希尔加德的意识观进行了独到而透彻的剖析。

（一） 对鲁宾斯坦意识论的扬弃

鲁宾斯坦是苏联著名的马克思主义心理学家，过去国内对其思想的介绍大多持肯定态度，但潘

菽在评论其意识论时，既看到其积极方面，又指出其不足方面。

潘菽肯定了鲁宾斯坦关于旧心理学对意识问题的错误看法。 鲁宾斯坦认为，“内省心理学把意

识封闭于其自身之中，从而就把它跟客观存在、跟行为、跟人同客观的外部世界的实在的物质关系赖

以形成的实践活动割裂开来。 同意识割裂开的人的行为，就因此而开始仅仅被看作是反应的总和

了。 各种各派的‘行为主义的’心理学虽然是与唯心主义的意识心理学相对立的，但在事实上它仍然

不过是内省的唯心主义意识心理学的坏的一方面而已”（鲁宾斯坦，第 １５１—１５２ 页）。 潘菽认为，这

样揭露内省意识心理学和行为心理学的关系确实是一种扼要、深刻而十分光辉的评判（潘菽，１９９８，

第 ７２ 页）。

潘菽认为鲁宾斯坦的意识理论存在三方面的局限。 （１）反映论的偏差。 鲁宾斯坦强调反映是

“主体对客体的反映，在这种反映下客体的影响是通过主体而被折射出来的，是以主体的活动为中介

的”（鲁宾斯坦，第 １１ 页）。 潘菽指出，在鲁宾斯坦看来，反映被理解为折射，违背了马克思主义的“反

映论”，这是向主观唯心论靠拢了一大步，到达了谬误的边缘（潘菽，１９９８，第 ７２ 页）。 （２）忽视发展的

观点。 鲁宾斯坦提出，“在作为人的认识活动的心理活动的水平上……其一般基本特征的一般的反

映论（即上述理解的相互作用的理论）就转化为特殊的反映论，即认识论的原则了”（鲁宾斯坦，第 １１

页）。 他的一般反映的观点存在严重偏差，对于特殊反映的特殊性又未做深入说明。 他意欲探究意

识的起源问题，但是缺乏发展的观点，力图在物质中直接进行寻找，这同样很成问题（潘菽，１９９８，第

６９—７０ 页）。 （３）基本观点的混乱。 在意识的基本观点上，鲁宾斯基认为，“客体，即不具有意识而只

是能够作为认识和行为的客体来发生作用的一些事物或物体，‘主体’，即能够作为主体而发生作用

的物体或存在物，这二者在实际上竟相互联系到这样的程度，以致它们形成一个统一的整体、统一的

‘世界’”（鲁宾斯坦，第 １６１ 页）。 潘菽指出，这一论述存在五点混乱：①不能概括地说客体“不具有

意识”，因为在心理学上作为客体的可以是自然物，可以是社会事物，也包括人；②不能说“只能作为

客体”，因为作为客体的人本身也经常是“认识和行动”的主体；③意识的主体只能是人，把它说成

“物体或存在物”是很不恰当的；④在“认识和行动”的过程中，主体和客体会“形成一个统一的整体、

统一的‘世界’”的表述是片面的；⑤一个人作为主体与客体也可以形成分裂或排斥或者把客体消灭

掉（潘菽，１９９８，第 ７４—７５ 页）。 对鲁宾斯坦这样的马克思主义心理学家进行批评，既体现了潘菽具

有极高的马克思主义理论素养，也反映了他敢于科学探究的气魄。

（二） 对传统意识心理学意识观的批判

传统的唯心论意识心理学坚持心身二元论，一般会错误地把意识的对象和意识到的主观活动作为

意识的内容，这完全歪曲了人类意识的本质，并混淆了意向活动和认识活动（潘菽，１９９８，第 ７８—７９ 页）。

传统意识心理学的主要代表人物是冯特和詹姆士。 冯特主张，心理学以意识为研究对象，而意
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识即直接经验；心理学的任务就在于对意识的元素进行分析，并确定这些元素构成复合观念的原理

与规律（郭本禹，２０１９，第 ２８—３０ 页）。 潘菽认为，对冯特来说，“意识”不过是“一般心理现象”的另

一个名称，但又强调“意识”是指心理过程的“相互结合”或它们的“综合”本身。 这一观点相互矛盾、

似是而非。 如果把意识看作“一般心理现象”的另一个名称，那么意识就包括认识活动以外的其他心

理过程，而这是错误的。 冯特显然是把意识孤立起来，把它看作是自生自主的，其根源在于把意识到

的对象看作是意识的内容，把主观和客观混同起来。 同时我们要看到其另一个严重缺陷：正是基于

其唯心经验论，冯特过于强调心理活动的知觉性或直觉性，而有意忽略思维（潘菽，１９９８，第 ８３—８５

页）。 冯特对意识的错误看法奠定了近代传统心理学的意识观的基调，其弟子铁钦纳及其再传弟子

波林都继承了其意识观。 实质上，该观点的错误哲学基础———唯心经验论到今天依然谬种流传。

詹姆士反对冯特的元素主义观点，认为心理学的任务是对意识状态进行描述和说明，提出了意

识流学说。 所谓“意识流”，是指意识既是一个不可分解的整体，又是一个持续不断的流动的过程。

意识流具有私人性、流动不居、连续不断、选择性和有用性等特征（郭本禹，２０１９，第 ５３—５４ 页）。 在

潘菽看来，詹姆士的这种看似颇生动而吸引人的说法其实正是其根本缺陷所在。 这一比拟的说法，

至多只是对意识的表面现象的十分肤浅的描述，完全没有接触到意识的实质，并且错误地把意识看

作是独立自主和自动变化的。 在学术生涯的晚期，詹姆士对意识的存在产生了怀疑，以至于认为应

该抛弃意识（潘菽，１９９８，第 ８６—９１ 页）。 可以说，詹姆士与冯特对意识的错误看法具有一致性，甚至

在谬误程度上更甚。

（三） 对行为主义意识观的述评

行为主义把行为确立为心理学的研究对象，而把意识完全排除在外。 这完全抛弃、抹杀了心理学所

应该研究的最主要的东西，完全否定了人类的主观能动性的特殊重要作用（潘菽，１９９８，第 ９３—９４ 页）。

华生主张抛弃“内省”或自我观察的方法，而采用实验室方法来进行心理学研究。 这种方法论的

行为论是肇端于冯特的唯方法论的必然发展结果。 潘菽进一步指出，以下三点理解是错误的，需要

特别引起注意：认为华生只要求与其他科学家同样运用意识，认为行为论者并不否认心理状况的存

在、只是不予理睬，以及借口“玄学”而避免深入问题（潘菽，１９９８，第 ９４—９６ 页）。

亨脱等彻底的行为论者根本否定意识作为心理学的研究对象，或者用行为论的片面概念来说明

意识，因而力图使行为心理学成为心理学的全部。 彻底的行为论者所提出的论证都是十分软弱无力

而站不住脚的，其论证比方法论的行为论更为强词夺理而说不通（潘菽，１９９８，第 ９６—９７ 页）。 根据

拉希莱的观点，彻底的行为论坚决反对二元论，又确认心理学和物理学及生理学在对象和方法上具

有连续性；其指出的道路是物理学、化学或生理学的道路；对于行为的生理学说明即是对一切意识现

象的完全而恰当的说明；所建立的可以成为旧心理学的全部代替物的行为论心理学只是“一种生理

心理学”（潘菽，１９９８，第 ９８—１０１ 页）。 如果说方法论的行为论是一种二元论，那么彻底的行为论则

是一种狡诡而更有害的唯心论理论。

行为主义心理学力图克服心身二元论而达到一种一元论心理学。 其做法主要有两种：一是抛开

意识，只讲“行为”；另一种是把意识也看作“行为”。 前一做法会导致心物二元论，而后一做法会导

致生理唯心论。 虽然行为主义心理学对意识心理学产生了重大冲击，但实质上并不是对后者的革

新，反而是后者的继续发展和嫡系真传（潘菽，１９９８，第 １０７—１０９ 页）。

（四） 对皮亚杰意识观的评论

在意识的性质上，皮亚杰认为意识在本质上是一个由意义组成的系统。 这里的意义是指事物的
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各种关系，可以是认识性的，也可以是情意性的。 潘菽指出，这一说法过于强调从逻辑结构的角度来

说明意识，因而是片面的。 同时，皮亚杰把情意包含在意识之内，把因果关系排除在意义之外，这些

都是错误的（潘菽，１９９８，第 １１０—１１３ 页）。

在意识的发展上，对皮亚杰观点的理解要明确三点：（１）意识的发展不只是通过对意识本身的加

工或改造，而是离不开实践活动；（２）尽管一般而言，意识的发展是从较低水平到较高水平，可同时应

该看到个体的认识发展的不平衡性；（３）只有一部分人在意识的某些方面达到较高水平，其结果是只

有一部分人在此研究中获益（潘菽，１９９８，第 １１４ 页）。

在意识和情意的关系上，皮亚杰同样陷于心物二元论的泥潭，并未超越其他传统心理学者，混淆

了意识和所意识到的事物。

在意识的生理机制上，皮亚杰认为意识的发展主要是成熟的结果，而年龄是身体成熟的重要指

标。 要明了意识和生理机制的关系，需要科学理解意识的实质，并依赖于生理学的发展是否能够提

供更多有关的知识和技术支持（潘菽，１９９８，第 １３０ 页）。

在逻辑必然性意识的发展上，皮亚杰的研究发现了一定的规律性。 他的一个基本缺陷是突出强

调了对事物的“不变性”的意识的发展，而相对忽视了在一定意义上更重要的对事物“变异性”的意

识的发展（潘菽，１９９８，第 １２０ 页）。

此外，皮亚杰将意识等同于辨别或知觉，主张意识与生理过程只有同形论的关系。 这些均表明，

皮亚杰的意识观与传统心理学并无二致。

（五） 对现代实验心理学意识观的回应

１９８０ 年，美国心理学家 Ｅ． Ｒ． 希尔加德在《心理学年鉴》（Ａｎｎｕａｌ Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ）上发表了长

篇论文《现代心理学中的意识》。 全文包括五个部分：（１）实验心理学中在意识问题上的争论；（２）实

验心理学成为认知心理学；（３）心理学中许多论题的领域都成为认知心理学的领域；（４）意识回到心

理学所引起的问题；（５）一种意识心理学所会有的一些难解问题。 该文引起潘菽的极大重视，他仔细

阅读了此文，撰写了《阅读 Ｅ． Ｒ． 希尔加德〈现代心理学中的意识〉一文的札记》，逐段评论了希尔加德

文章中的相关论述。 其中有赞同，也有批判，并充分阐明了理由。 该文是潘菽晚年写的一篇重要

论文。

潘菽提出，希尔加德是站在认知心理学的立场来讨论现代心理学中的意识问题。 希尔加德指出

实验心理学的狭隘性这是很重要的，过去很少有人注意到这一点。 但说在意识问题上的争论产生于

实验心理学的背景，这却不确切。 一般的实验心理学者只管实验、实验、再实验，并不关心意识这种

根本问题。 只有想建立或依附一个心理学派的人，即对心理学的基本理论问题有所考虑的人，才会

对意识这种问题感兴趣而提出自己的看法，参加争论。 认知心理学对人类的高级认识的研究取得很

大成就，但所谓意识心理学回到心理学如果指的是认知心理学，确实会引发诸多问题，且对原有问题

的解决帮助较少。 有的认知心理学者主张在意识问题上回到詹姆士那里，说明认知心理学自己对意

识很缺乏理解，也就影响到对认识的恰当理解。 如果认知心理学对于意识的理解回到铁钦纳那里，

同样会引起许多问题。 不过，希尔加德主张意识回到心理学并不就此解决了问题，而只会引起一些

有待于我们去好好解决的新问题，这是对的（潘菽，１９９８，第 １４０—１９７ 页）。

四、 结语

潘菽见证了我国现代心理学的发展，其学术历程是中国现代心理学发展历史的一个缩影。 他的
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意识心理学思想体系完整、见解深刻、富于创新，奠定了中国理论心理学的发展基础，对于当代中国

心理学研究有着诸多重大启迪。

首先，潘菽的意识心理研究的价值旨归在于构建“有中国特色的心理学”。 他一生孜孜以求的就

是探寻中国心理学的自我发展之路，建立“有中国特色的心理学”。 这一过程经历了由自发到自觉、

由零星探讨到系统研究的两个时期：探索期（１９２１—１９４９）和形成期（１９５０—１９８８）（杨鑫辉、汪凤炎、

赵凯、郭永玉，１９９７）。 可以说，意识心理研究是“有中国特色的心理学”的重要内容，也可以看作该体

系形成的主要标志。 党的十九大报告明确提出，要加快构建中国特色哲学社会科学。 ２０２２ 年 ４ 月中

共中央办公厅印发的《国家“十四五”时期哲学社会科学发展规划》指出，要加快中国特色哲学社

会科学学科体系、学术体系、话语体系建设。 潘菽的意识心理学研究为建立有中国特色心理学理

论体系树立了典范。 当代的中国心理学研究者应该学习他开拓创新、追求卓越的学术精神，坚持

以中国传统、中国实践、中国问题作为研究的出发点和落脚点，为推进中国特色心理学学科发展做

出自己的努力。

其次，潘菽的意识心理研究的核心关键是把握住了意识这一根本性问题。 本时代对意识问题的

重新关注更多依赖于自 ２０ 世纪 ９０ 年代以来脑实证研究和人工智能等的飞速发展。 《科学》

（Ｓｃｉｅｎｃｅ）杂志在创刊 １２５ 周年之际公布了 １２５ 个最具挑战性的科学问题，其中排在最重要的 ２５ 个问

题第 ２ 位的就是“意识的生物学基础”。 科学家以实证为基础，将意识视为脑的功能而非独立于人的

身体的实体，确乎极大地推动了意识科学研究的进步。 例如，基于生物学和物理学的研究，学者们提

出了高阶理论、全局工作空间理论、重返与预测加工理论以及综合信息理论等意识理论（ Ｓｅｔｈ ＆

Ｂａｙｎｅ，２０２２）。 然而意识的神经生物学进路搁置甚至抛弃了意识作为心理学历史固有主题的其他广

泛联系的意蕴。 也就是说，表面上“意识”主题在当代因科学技术的进步而重获生机，然而在理论上

科学还原论进路的狭隘锚定并不比行为主义的简单拒斥高明多少。 于是，意识的理论研究在神经科

学和生物学的视阈中只是获得了非常有限的进步。 如何在潘菽意识心理学思想基础上，融入当代哲

学、认知神经科学和人工智能等领域的新成果，提出关于意识的新观点，更为深入、准确揭示意识的

本质，将是一项极具挑战性和价值性的研究工作。

最后，潘菽的意识心理研究的许多观点很具预见性和生命力。 比如，他特别强调心理学对意识

研究的科学性，提出要加强意识的脑机制研究等。 当前，心理学研究者已经在这些方面取得丰硕成

果。 再比如，潘菽提出意识与躯体感觉具有一定关联，这实际上就是今天学界广泛讨论的“具身认

知”（ｅｍｂｏｄｉｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）问题。 虽然不能完全说潘菽预见了具身认知的出现，但是可以在很大程度上

反映出他在心理学重要主题和研究趋势上具有超乎寻常的判断力。 因此，深入学习和研究潘菽的意

识心理学思想不仅可以提升心理学工作者的理论思维品质，更可以成为新的研究主题生长点。
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